Taller

del perdon

Teléfono de
/) la esperanza

Las heridas que recibimos en el pasado se
convierten en un lastre si no aprendemos a
cerrarlas. ¢Por qué nos cuesta tanto
perdonar? ;Qué significa en realidad el
perdén? ¢ A quién beneficia? ;Coémo se hace?

Duracion: 8 sesiones de 2h.

Metodologia:
Lecturas, ejercicios y dinamicas
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